
TALLER DE FORMACIÓN
SOCIOEMOCIONAL

PRÁCTICA Y
COLABORACIÓN

CIUDADANA

FSE I



PROPÓSITO FORMATIVO GENERAL: Valore la importancia de

la construcción de ciudadanía a partir del análisis de las

condiciones de vida de su comunidad, para involucrarse como

agente de transformación social en la atención de necesidades y

problemas desde un enfoque de derechos humanos y perspectiva

de juventudes.
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UNIDAD I 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROPÓSITO FORMATIVO PARTICULAR: 

Reconocer los principales instrumentos que tutelan los derechos humanos en 

general, y específicamente de las infancias, adolescencias y juventudes. 
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ACTIVIDAD 1:  DINÁMICA “MEMORIZANDO LOS NOMBRES DE MIS 

COMPAÑEROS” 

 

❖ Tema: Concepto y características de los D.H. 

❖ Principales instrumentos normativos internacionales sobre los D.H. 

❖ Recursos: Pizarrón, plumones, borrador. 

❖ Evidencia: Escrito en el pizarrón de los conceptos que se relacionen con 

D.H. 

❖ Tiempo: 1 hra clase 

Instrucciones: 

1. El docente realiza una dinámica de conocimiento en la cual los alumnos van 

dando su nombre o como les gusta que les digan y un conocimiento sus 

previos sobre el tema de D.H. 

2. En sus lugares los alumnos, se comienza con un extremo de las bancas se 

les pide que se levante el primero y diga su nombre y una sola palabra que 

él relacione con el tema de los derechos humanos, el siguiente alumno en el 

orden de la fila, deberá decir el nombre de los compañeros que antes dijeron 

su nombre, su nombre propio y  y otra palabra diferente a la que dijo el o los 

compañeros anteriores que se debe relacionar con los D.H., así se continua 

por todas las filas hasta terminar con el ultimo alumno. 

3. Los conceptos que los alumnos van dando el docente los va escribiendo en 

el pizarrón.  

4. Va perdiendo el alumno que su palabra no corresponda de ninguna forma al 

tema de D.H.,  los alumnos que vayan perdiendo pasan al frente. 

5. Al final solo quedaran en sus lugares los alumnos que dijeron palabras 

relacionadas correctamente con el tema de D.H., se les da una ovación al 

final a los ganadores. 
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ACTIVIDAD 2:  DINÁMICA “TELARAÑA DE CONOCIMIENTOS”  

  

❖ Tema: Relación entre los D.H. y los programas y acciones del gobierno 

para garantizar los D.H. de niños y jóvenes. 

❖ Recursos: Pizarrón, plumones, borrador. Bola de estambre o hilaza. 

❖ Evidencia: Escrito en el pizarrón de los conceptos que se relacionen con 

D.H. 

❖ Tiempo: 1 hra clase 

Instrucciones: 

1. Proyectar video sobre los D.H. en niños y adolescentes 

https://vt.tiktok.com/ZSAMgYsmd/ 

2. Se recorren las bancas del salón para dejar el centro libre y poner a todos 

los estudiantes haciendo un solo circulo, el docente va al centro. 

3. El docente explica: el lanzará la bola de estambre a un alumno al azar y 

cuando tenga la bola el alumno deberá dar una idea sobre el video. 

4. Pueden dar una idea vista en el video, su opinión, un ejemplo o repetir o 

preguntar algo que no entendieron del video. 

5. Posteriormente ese alumno lanza la bola de hilo a otro compañero el que la 

atrapa dice otra idea diferente sobre el video, y así sucesivamente hasta 

que todos participen y formen así una telaraña con el estambre. 

6. El docente hace un cierre con las ideas que ellos mismos fueron señalando. 

7. El docente acentúa la importancia de los programas, acciones que el 

gobierno mexicano dirige al apoyo de los derechos humanos en niños y 

jóvenes. 
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Organismos que protegen los derechos de niños y adolescentes: 
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ACTIVIDAD 3: DINÁMICA “LOS POST IT” 

 

❖ Tema: Relación entre los D.H. y los programas y acciones del gobierno 

para garantizar los D.H. de niños y jóvenes. 

❖ Recursos: Post it, pluma para cada alumno. 

❖ Evidencia: Escrito en los post it de cada alumno que se pegan en el 

pizarrón por cada equipo. 

❖ Tiempo: 1 hra clase 

Instrucciones: 

1. Se revisa en grupo el video “SIPINNA” 

EN EL SIGUIENTE LINK: 

https://vt.tiktok.com/ZSAMpsBP5/ 

2. Se realiza la dinámica “Los post it”, donde separamos al grupo en 2 

equipos, en post it pondrán cada alumno una idea sobre los videos vistos 

sobre sipinna. 

3. Al final contabilizamos cual equipo tuvo mas ideas 

4. El docente integra todas las ideas y hace el cierre. 
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ACTIVIDAD 4: “PLAN DE ACCIÓN COLECTIVO”  

❖ Tema: Seleccionar un tema o problema para definir un plan de acción 

colectivo. 

❖ Recursos: Pizarrón, plumones, borrador. Post it, pluma para cada alumno. 

❖ Evidencia:  

❖ Tiempo: 1 hra clase 

Instrucciones: 

1. Se divide al grupo en equipos de 5 integrantes, se les otorga a cada equipo, 

por escrito una problemática donde se incurra en la violación de D.H. en 

niños o jóvenes. 

2. El docente les pide que lean cuidadosamente dicha problemática en equipo 

y la analicen, identifiquen que derecho se está violentando. 

3. En equipo elaborarán por escrito al reverso de la hoja un plan de acción 

que los lleve a la solución de dicha problemática, se le pide que utilicen los 

programas nacionales e internaciones que protegen a los niños y jóvenes 

que ya se reviso en las actividades 1 y 2 y 3. 

4. Los equipos que voluntariamente quieran pasan al frente a compartir su 

plan de acción. 

 

CASO 1: 
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https://www.oxfam.org/es/violacion-de-derechos-humanos-en-mexico-6-personas-

asesinadas-43-estudiantes-desaparecidos-y-20 

CASO 2: 
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Matanza de Tlatelolco, violación de derechos humanos. | Comisión Nacional de los 

Derechos Humanos - México 

https://www.cndh.org.mx/noticia/matanza-de-tlatelolco-violacion-de-derechos-

humanos 

 

CASO 3: 
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https://www.cndh.org.mx/noticia/programa-302 

 

CASO 4: 
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https://www.cndh.org.mx/noticia/programa-255 

CASO 4: 

 

 

https://www.cndh.org.mx/noticia/programa-315 
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UNIDAD 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROPÓSITO FORMATIVO PARTICULAR: 

Actividades 5 y 6: 

Analiza las causas de las situaciones de inseguridad y violencia existentes en su 

entorno familiar, escolar o comunitario y que afectan su bienestar físico, mental, 

emocional o social, para promover acciones colectivas de autocuidado y una cultura 

de la paz. 

PROPÓSITO FORMATIVO PARTICULAR: 

Actividades 7 y 8: 

Reflexiona desde la perspectiva de género sobre las dimensiones de la violencia de 

género contra las mujeres y contra las diversidades sexogenéricas, para promover 

relaciones de respeto a partir del reconocimiento de los derechos humanos. 
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ACTIVIDAD 5:  DIBUJO DE UN TIPO DE VIOLENCIA 

 

 

❖ Tema: Tipos de violencia 

❖ Recursos: TV, internet,  Pizarrón, plumones, borrador. Hoja, colores, 

plumones. 

❖ Evidencia: Dibujo por equipo que refleja un tipo de violencia y su exposición 

al grupo. 

❖ Tiempo: 1 hra clase 

 

Instrucciones: 

1. El docente presenta 2 videos.   

Video: 10 tipos de violencia: 

https://vt.tiktok.com/ZSAMvUUsM/ 

video: ejemplo de violencia psicológica: 

https://vt.tiktok.com/ZSAMv5sF6/ 

2. El docente pide que de forma voluntaria se den las participaciones, 

mencionando los elementos más importantes de los videos. 

3. Pide que elaboren en equipos 1 dibujo donde reflejen un tipo de violencia 

que sea el que ellos ven reflejados en su comunidad de forma reiterativa. 

4. Voluntariamente los equipos que quieran muestran sus dibujos y lo explican 

brevemente. 

5. El docente hace el cierre del tema. 
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ACTIVIDAD 6:  PROYECTO “ESPACIO SEGURO”  

❖ Tema: Participación ciudadana y prevención del delito 

❖ Recursos: TV, internet, Pizarrón, plumones, borrador. Libreta, pluma. 

❖ Evidencia: Proyecto en su libreta por equipo con su propuesta. 

❖ Tiempo: 1 hra clase 

Instrucciones: 

1. El docente proyecta el video:  

Alteridad, el espejo de la violencia o el reflejo de la paz | Carlos Cruz | 

TEDxITESMCCM 

https://www.youtube.com/watch?v=oay-RWvvnws 

2. Se hace una pequeña aportación del docente con base en el video y en la 

necesidad de la participación ciudadana y prevención del delito. 

3. Pide a los alumnos que se integren en equipos y realicen un pequeño 

proyecto donde visualicen un problema de violencia en su comunidad y 

propongan la creación de un “Espacio Seguro” 

4. Pasarán voluntariamente al frente por equipos para participar su proyecto al 

resto de los compañeros. 
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5. El docente hace el cierre subrayando la importancia de crear estos 

Espacios seguros libres de violencia. 

 

ACTIVIDAD 7: DINÁMICA “DEFENDIENDO AL GÉNERO CONTRARIO”  

❖ Tema: Roles y Estereotipos de Género. 

❖ Recursos: post it azul y rosa, pluma. 

❖ Evidencia: Post it por alumno que contiene idea sexista y al reverso 

argumento negando dicha idea sexista. 

❖ Tiempo: 1 hra clase 

Instrucciones: 

1. El docente da post it color azul a los hombres y color rosa a las mujeres 

2. Pide que cada uno basado en el color que tienen (rosa:mujer-azul:hombre) 

escriban una idea sexista sobre el sexo que les toco, ejem. “Las mujeres 

son violadas porque usan minifalda” iría en un papelito rosa. 

3. Cuando cada quien tiene su idea se lo van a dar al sexo contrario, todos 

intercambiaran al otro sexo su post it. 

4. Cada alumno recibe un post it con una idea sexista sobre el sexo contrario, 

deberán a analizar esa idea y argumentar lo errónea de dicha idea, al 

reverso escribirán es porque esa idea es incorrecta todo con argumentos 

válidos. 
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5. Los alumnos participarán voluntariamente compartiendo su idea y 

argumentarán porque es errónea. 

6. El docente hace el cierre concluyendo el tema de la importancia de romper 

estigmas de género. 
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ACTIVIDAD 8: “REFLEXIÓN DE VIOLENCIA DE GÉNERO”  

❖ Tema: Diagnóstico sobre la violencia de género en la comunidad estudiantil. 

❖ Recursos: TV, internet. Libreta y pluma. 

❖ Evidencia: Escrito de reflexión en su libreta. 

❖ Tiempo: 1 hra clase 

Instrucciones: 

1. El docente comienza proyectando los siguientes videos: 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=video+conciencia+violenci

a+genero&&mid=F48E6C6FBA113144CC78F48E6C6FBA113144CC78&&mcid=5

9021D8820494A09B0D519E1625CE6AA&FORM=VRDGAR 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=video%20conciencia%20vio

lencia%20genero&mid=AAFB1ACD42E70ED7450AAAFB1ACD42E70ED7450A&a

jaxhist=0 

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?&q=videos+violencia+de+gen

ero+en+mexico&&mid=6A51992AC54C10E7F3976A51992AC54C10E7F397&&mc

id=A40F054D88E5473AA99DF56992E14293&FORM=VRDGAR 

2. Los alumnos se integran en grupos de 4 0 5. 

3. Los alumnos sensibilizados ya con el tema, escribirán en equipos una 

reflexión no mayor a 10 renglones sobre el tema, partiendo de la siguiente 

pregunta detonadora: ¿Conoces algún caso real de violencia de genero? 

4. Los equipos socializarán su reflexión guiados por el docente. 

5. El docente hace el cierre de la actividad. 
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UNIDAD 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROPÓSITO FORMATIVO PARTICULAR: 

Actividades 9 y 10: 

Investiga la forma en que los hábitos de consumo, formas de producción en la 

comunidad y prácticas y comportamientos en la vida cotidiana influyen en el medio 

ambiente, el cambio climático y el bienestar personal y colectivo a nivel local, 

nacional e internacional. 

PROPÓSITO FORMATIVO PARTICULAR: 

 

Actividades 11 y 12: 

Desarrolla las habilidades de dialogo y escucha activa para la construcción de 

grupos de trabajo colaborativo durante la identificación y solución de problemas de 

su entorno. 
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ACTIVIDAD 9: RESEÑA “SUSTENTABILIDAD EN MI COMUNIDAD”  

❖ Tema: Que hace México  en relación al Desarrollo sustentable. 

❖ Recursos: TV, internet, Pizarrón, plumón, libreta y pluma. 

❖ Evidencia: Reseña sobre la sustentabilidad  

❖ Tiempo: 1 hra clase 

Instrucciones: 

1. El docente presenta el siguiente video y pide participaciones voluntarias 

para definir que es la sustentabilidad. 

Video Sustentabilidad: 

https://www.youtube.com/watch?v=Bdwovq_VKFI 

2. Integra equipos de 5 o 6. 

3. Se les pide a los alumnos que en equipos redacten una pequeña reseña de 

como ven ellos en su comunidad cercana cada uno de estos 17 objetivos 

cuantos se cumplen y cuantos no. 

4. Pide el docente que los equipos voluntariamente pasen al frente y 

participen su trabajo 

5. El docente concluye situando la importancia de trabajar en comunidad los 

objetivos que nos falta alcanzar 
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ACTIVIDAD 10:  

❖ Tema: Formas de contaminación Rural y Urbana y Sistemas agroforestales. 

❖ Recursos: TV, internet, área verde. 

❖ Evidencia: Ideas principales de las participaciones voluntarias de los 

alumnos. 

❖ Tiempo: 1 hra clase 

Instrucciones: 

1. El docente proyecta los siguientes videos: 

Video Contaminación urbana y rural: 

https://www.youtube.com/watch?v=hGQ7aZLLJxY 

Video Sistema Agroforestal: 
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https://www.youtube.com/watch?v=3ohe342mEN4 

2. El docente relaciona ambos temas, señalando la importancia de los 

sistemas agroforestales como una alternativa para la sustentabilidad y 

reducir la contaminación rural. 

3. El docente pide al grupo salir a una zona verde de la escuela, los sentara 

en circula y realizará un diálogo donde de forma voluntaria los estudiantes 

participarán aportando ideas en relación a los videos vistos, señalando la 

importancia de cuidar el medio ambiente y compromisos de los estudiantes. 

4. El docente hace el cierre. 
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ACTIVIDAD 11: DINÁMICA “TRÍO ARRIBA” 

❖ Tema: Relaciones interpersonales y Aprendizaje colaborativo. 

❖ Recursos: jardín o área verde. 

❖ Evidencia: Fotográfica de la dinámica  

❖ Tiempo: 1 hra clase 

Instrucciones: 

1. El docente comienza directamente pidiéndoles a los alumnos que salgan al 

jardín en una zona segura y espaciada. 

2. Integrara equipos de 3 alumnos al azar. 

3. Pide que cada trío se tome sienten en el piso de espaldas los tres y se 

tomen de los brazos, sin soltarse de los brazos, deberán ponerse de pie los 

tres, como se muestra en las imágenes. 
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4. El docente concluye señalando la importancia de una buena comunicación, 

que lleva al equipo a ser mas productivo y lograra objetivos de forma más 

rápida y eficiente. 

 

Video del juego:  

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=juego+trio+arriba&&mid=5E

799631AA6CD7611FC05E799631AA6CD7611FC0&&mmscn=stvo&mcid=0196CF

727E414EE1A7C9F080366C47D4&FORM=VRDGAR 

  

 

 

ACTIVIDAD 12:  DEBATE 

❖ Tema: Relaciones interpersonales y Aprendizaje colaborativo. 

❖ Recursos: jardín o área verde. 

❖ Evidencia: Ideas principales que cada equipo debatió. 

❖ Tiempo: 1 hra clase 

Instrucciones: 

1. El docente para cierre del semestre realizará un debate con todos sus 

estudiantes. 
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2. En el salón de clases se pide a los alumnos que se dividan en dos grupos 

de forma aleatoria, y se separen de un lado el grupo A, del otro lado el 

grupo B. 

3. Deberá el docente ponerse de acuerdo con ambos equipos en una 

problemática que a todos les parezca relevante y que sea contextualizada 

para ellos. 

4. Ya elegida la problemática se les dará 10 min para que cada equipo 

estructure ideas argumentadas en base a la postura que tomará ese equipo 

y como plas planteara en un debate. 

5. Cuando ambos equipos tengas su postura, el docente comenzará con 

preguntas detonadoras que iran contentando y debatiendo entre ambos 

equipos. 

6. El docente cuida que cada equipo tenga el mismo tiempo para responder y 

que se conduzcan sin groserías, pleitos o insultos, que todo sea de forma 

respetuosa y aceptando otros puntos de vista diferentes. 

7. El docente termina cerrando y señalando la importancia de respetar otros 

puntos de vista, de expresar y respetar diferentes ideas y el trabajo 

colaborativo para tener mas fuerza de trabajo y lograr metas en equipo. 

 



CRÉDITOS

D e s a r r o l l o  d e l  c o n t e n i d o

ABRIL  CONTRERAS SUÁREZ

CECIL IA PARDO SANCHEZ 

CRIST INA ORTIZ  ESP INOZA

BLANCA JUDITH ROMERO MATA 


